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7- OYUNLAR

n) Fiziksel Etkinlik Kartlan: MEB Temel Egitim Genel Madirl02d tarafindan yaymlanan
Oyun ve Fiziksel Etkinlik dersi igin hazrlanmig olan fiziksel etkinlik kartlanndan esinlencrek
Spor Genel Mildarligiince uyarlanmis ve dmek olarak ekte sunulmugtur. £ic:2

o Oyun ve Fiziksel Etkinlik dersi igin, dgretmene kilavuzluk edecek gdrsel unsuriarla
desteklenmis kartlar Milli Egitim Bakanbiiy ve Spor Genel Mudirlagin Gn'de
igerisinde bulundugu paydas kurumlar tarafindan hazirdanmigtar.,

o Parkurlar seklinde hazrlanan oyun alaninda etkinlikler, beden egitimi Sgretment, suf
Ofiretmeni, antrendeler ve gndlltler tarnfindan uygulanacakur.

s Oyun ve Fiziksel Etkinliklerin; beden eitimi ogretim programlannds 14 suuflara
hitap eden *Temel Hareket Bilgi ve Becerileri® baglifhs altinda yer alan yer defiigtirme,
dengeleme, nesne kontrolt gerektiren harcketler ve birlegtirilmis hareketler alt
baghiklanndan uyarlsnarak hazrlanmgtir.

e Yamtict digiincenin Onln0 agan bu uygulama ile okulun fiziksel kogullar,

b) Oyun lgerikleri: Etkinlikler arasinda sik dinlenmeyi saglayacak oyun organizasyonlan
dikkate ahinarak:

Cok kurall olmayan, kez ve erkek karma grup ve takim halinde oyunlar,
Uzun slireli dikkat gerektirmeyen hareketli, efilenceli takam oyunlari,
Bityiik kas gruplanm ve eklemleri igeren harcketlilik,

Beceri, cabukluk ve denge geligtirici hareketler,

Ritmik ve milzik ejlifinde hareketlerle,

) Oyun formati;

o Boylk kas groplanna yonelik, kisa sbrell ylrliy@ly, koyu, trmanma, sigrama,
yuvarianma, denge vb. taklit, dramatize ve oyun bigimindeki etkinlikler,

e (ok yonli beceri ve harcketlilik igeren kisa sreli eglenceli kiz erkek karma takim
oyunlan,

e Toplamda 30-40 dakikayr gegmeyen ve dinlenme ambklan verlen harcket
etkinliklerine yer verilecek olup, kiglk kas grubu harcketleri ile ilgili statik duray ve
¢aligmalurdan kaginilacaktir.

d) Oyunlarda Yer Alscak Temel Harcketler:

Diiz ve yon defistirmeli, basit ve engelli kogular,

Cift bacak ile sekme, sigrama ve atlamalar,

Degisik yonlere (bliyik-kigik / yakin-uzak hedeflere) tck ve gift kolla atmalar,
savurmalar ve itmeler.

Yuvarlanmalar, kaldirma ve tagimalar,

Tumanmalar, assimalar, sallanmalar,

Cok yonli denge aligturmalan,

Cesitli ;nﬁf aihk ve bilyiikiikte toplarfa shsurmalar (tek ve gift elle, ek ve ¢ift
o Halk danslan, basit ritimli melodili ve garkils oyunlara yer verilecektir.

e ey
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1-LKOKUL FIZIKSEL ETKINLIK TALIMATI

(1. VE 4. SINIF OGRENCILERI):

1) Hkokullar aras: etkinlikler, Milli Egitim Bakanhi ile Spor Genel Madlrlugn arasinda
imzalanan Protokol, Okul Spor Faaliyetleri Yonetmeligi, ilgili mevzuatlar, fiziksel ekinlik ve
oyun kurallan esas almarak yapilacakur.

b) Milli Egitim Bakanligmna bagh okullarda gorev yapan okul miidard, dfretmen ve
Mlaikwubbmdkﬁnohlsp«hnfaﬁyed«inemmﬁinlswislm
Spor Genel MoOdarlognce, her Wirld idari iy ve iglemleri ise Milli Egitim Bakanlifanca
ylriedl(r.

2-GENEL HUKOMLER

a) llkokul Fizikse! Etkinlik Talimat:, Milli Egitim Bakanhn beden efitimi Ogretim
mumnhmnkdﬂmhumh“Oynveﬁzide&kinﬁklu‘d«ﬁmuymdnk
hazsrlanmagtir,

b) Exkinlikler, yarngma niteligi olmadan katuhm &n planda tutularak 1-4 simf dgrencileri
arasinda, temel spor egitimi gergevesinde, performans ve rekabete dayalt olmayan, gok yonld
oyunsal ctkinlikler seklinde, festival ortaminda diizenlencccktir. Etkinlikler takim halinde ve
igbirligiine dayal bir yekilde gergekiegtirilecektir.

¢) 11 igi etkinlikler; okul sporlan organizasyonu tertip komitelerince, sif igi ve simflar
arast etkinlikler ise: okul modard, simif Sgretmeni, beden cfitimi Ogretmeni veya okulda
olugturulacak bir komite tarafindan yOr(tilr,

¢) Okullar, etkinliklere kathim bagvurusunu Sgretim yihi baginda fl Milli Egitim
MOodorl(g0 kanaliyla Genglik Hizmetleri ve Spor Il Madiriago 1Wilge Okul Sporian Tertip
Komitesine yapacaktir. Tertip komitesi etkinliklere katlan takim sayisins dikkate alarak
ctkinlik takvimini hazlar, Bu konuda Il Milli Egitim MOd0rl0@0 teknik hizmet destegi

d) Okullar ctkinlik takvimi gergevesinde hazirlanan statilye uygun olarak her yag
gurubunds belirlenen takim veys oyuncu Ofrenci ile kathrlar, Vilge okul sporlan tertip
komitesi katilan takim ve Sgrenci saylanim imkanlar 6lglstinde yiiksek tutmaya caligir,

¢) Ilkokul Fiziksel Etkinliklerine bagvurularda katilim Gcreti almmayacaktir.

f) 1l igi etkinlikiere kanlabilmek igin smf ici ve smflar arasi oyunlara kanlarak
okulunu temsil etme hakkini kazanmig olmak gerekmektedir.

g) llk agamada her okulun tim simflannda, etkinliklerde kullamlacak oyunlar (sif
diizeylerine gore belirlenen) gocuklara gretilecektir. Daha sonra simf iginde tiim gocuklarin
kanlaca®, dengeli kiz erkek karma takimlar olusturulur bu takimlar arssnda sl igh oyun
etkinlikleri yapthir. Sif iginde yapilan oyunlar toplamnda en gok puani alan taksm/takimlar
wimfing temsil etme hakkin kazanir,

|kinci asamada okul iginde her simf dilzeyinde ayn ayn simflar arasi oyunlar organize
edilir. Siiflar aras: oyunlar sonunda, toplamda en gok puani alan takim/takimlar okullar aras:
etkinliklerde okuluny temsil etme hakian kazamr,

Swmif i¢i ve simflar smsi ctkinlikler i¢in oyunlann segiminde okulun fiziki kosullan
dikkate alimr, Gerekirse oyunlarda fiziki kosullar uygun dizenlemeler yapiabilir.

Oyunlar igin gerekli arag geregler, okul aile birligi ve okul spor kuliibe faaliyetleri
kapsamunda mOmkiin oldugunca kolay elde edilen, basit ve dojal malzemelerden
olugturulmalsdir.

h) Yeterli simf meveutlan ofmayan veyn birlegtiriimis simflarda okuyan 6grenciler 6-8
yag grubuna bir, 9-10 yag grubuna bir takem ile katilabilirler.

e e ———
2012-2015 likokul Fiziksel Etkinlik (IFET) Talimat) Sayfal




AL
gt

L

e 2014-2015 EGITIM OGRETIM YILI sSeow
= OKUL SPOR FAALIYETLERI I
ILKOKUL FIZIKSEL ETKINLIK TALIMATI

1) Etkinlikler mahalli olarak yuptlacakur. Il okul sporian temip komitelen etkinliklerin
il ve ilgelerde ayn dizenlenmesine veya ilgelerden sonra merkezde de bilyiik bir senlik
seklinde dizenlenmesini saflayabilir.

i) Wilge bazinds duzenlenécek final festivalleri yas guruplan dikkate alinarak bir veya
birkag giin iginde planlanabilir.

3- KOMITENIN OLUSUMU

a) Okul igi organizasyonlar okul milddr(ntn goreviendirecegi tertip komitesi tarafindan
gergeklegtirilir, Tertip komitesinde okul dgretmeleri, okul spor kuliibi Gyeleri, dgrenciler,
okul aile birligi Gyelen ve gdollll veliler yer aler.

b) Okul digindaki etkinlikler igin, Genglik Hizmetlen ve Spor Viige Mudariaklen
Bagkanliginda iVilge Okul Sporlan Tertip Komitesi'ne bagl “ftkokullar Fiziksel Etkinlik
Komisyoou" olugturulur. Bu komisyonlarda, IWlige Okul Sporian Tertip Komitesi Gyeleri
bagkanliginda, etkinliklere katlan okullann beden efitimi dfretmeni, sinif Sgretmeni ve okul
aile birligi Gyeleri ile gdnalla veliler de yer alabilir.

4- BASVURU iCIN GEREKLI BELGELER

Ozerinde saghk muayenesi beyam, veli izin onayr, okul midirtngn imza ve mihdrla
onay! bulunan belgenin (Ek-1) ibrazs sonucunda okul midarltklerince okul sporlar bilgi
Vonetim sistemi Gzerinden okullara verilen kullamer kodu ve gifresi ile okulsportal gsb gov tr
adresinden okul spordan bilgi sistemine giriy ysparak oyuncu modili kismindan gyuncu
sporcy karty dizenleneccktir. (okullann kurumsal o-mail adreslerine gifreler gonderilmigtir.
e-mﬂaﬁeﬂahc#ﬁeluiuhmymokuﬂmme;ﬁkHimﬂlcinpull
Midiirliklerimizden gifre talebinde bulunabilirler) Bu konudaki her tirld iy ve iglemlerden
okul mOdart sorumludur, 11 igi etkinliklere ilgelerden katlacak olanlar igin Milli Egitim
Bakanh@min ilgili mevzuat hitkiimieri uygulanacak ve mevaustin gerektindigi iy ve iglemler
okul midorligo trafindan gergeklestirilecektir. Sporcu oyuncu kartlan iginde bulunulan
efitim-Ofretim yih ve ilkokul Gfrencilen igin gegerli olacaktir, Ftkinliklere kanlacak ve
okulunu temsil edecek sporcu oyunculann kart grkartmalan gerekmektedic, Oyuney sporcy
Kartlan icin fotodrafa gerek yoktur. T.C NUMARASI VE (Ek-1) ILE OYUNCU SPORCU
KARTLARI OKULLAR TARAFINDAN DUZENLENECEKTIR.

5-SAHALAR VE TESISLER

a) Milli Egitim Bakanhi ile Spor Genel MUdirlagi'ne ait tesislerin etkin ve verimli
kullanilabilmesi igin I Milli Egitim Madirlokleri ile Genglik Hizmetleri ve Spor il
Madarlikieni tarafindan gerekli tedbirler alinacak ve etkinliklerde herhangi bir aksakliga
mahal verilmeyecektir.

b) Il-ilge spor salonlannda, okul bahgesinde, sshalarda, kamuya agik semt ve ilge
merkezlerinde  (gitlerle  gevrili gvenli alanlarda ve Ozellikle halka agk  festival
organizasyonlan) uygulanabilir.

6- ETKINLIGIN NITELIGH

(1-4 suuflar) icin yapilacak organizasyonlarin kapsami;

Pozitif Aynmoilik llkesi: Kathm gosterecek gocuklarda cinsiyet egitligine dikkat
edilerck varsa engelli ve kaynagtirma 6grenciler pozitif aynmethiga tabi tutularak katibmian
saflanacakur,

Kirsal bolgelerde okuyan veys sosyal etkinliklere katlma sans: bulamayan dgrenciler
igin il tertip komitesince yerel yonetimlerden destek ahnacak ve etkinliklere katihmlan
saglanacaktir.

h
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¢) Oyunlarda Zorlastirics ve Kolavlasting: Unsurlar:

o Oyunlardaki teknik sartlann (kosu mesafelen, kullamlan toplann blytklaga ve
afrhif, bedeflerin bayOklnga, kicuklogn, yakmhi ve wzakhids, basit engellerin
yiksckligi vb.) gocuklann yaglaninn gore defismesi ve farklh koordinasyon ve
becerilen igermelidir.

*  Spor salonlannda, okul bahgesinde ve sahalarda uygulanabilir nitelikte olacaktir.

e  Oyunlan uygulamamn basit olmas: ve swalamamin takimlann bitiriy sirasina gére
belirlenmesi, yardimer personel ve hakem ihtiyacinin en azda tutulmas: planlanacaktir.
Oyunlann yapilacag alan (okul bahgesi veya spor salonu) ¢izgilerle isaretienecektir,
Oyunlurda kullamilacak arsg geregler temin edilerck, oyunlarda kolayca kullamlp
kaldinlacak gekilde uygun bir yerde depolanarak koruma altina alinacaktir,

e Cok sayrda gocufun aym anda aktif olarsk uygulama iginde bulunabilmesine dikkat
adilecektir.

S

«  Owunlar, farkh motor beceri gruplanna gore ayngtirilmug alanlarda, takim esasma gore
kurgulanarak stafer (bayrak) yangmalan geklinde uygulanabili. Her ddnem igin
belirlenen  furklh motor beceriyl (kogma, atlama/sigrama, hedefe ve uzafa
atma/firlatma‘savurma, tagima, trmanma, asilma vb.) iceren oyunlar seilecektir.

e Takim puanlan, zamana dayall oyunlarda takimlann elde etigi toplam zaman
siralamass ile befirlenecektir.

o  Suul iginde olusturulacak dengeli kiz eckek karmi (3 kiz#3 erkek) takim/takimlar
belirlenen oyunlan dnce kendi sinsflan iginde uygulanacaktur.

e  Daha sonrm aym seviyedeki simflar aram oyunlam, tiim okulun simflannda simfim
temsil etme hokks kazanan takim/takimlar katilacaktir,

e Okullar aras) takim oyunian festivaline de, katslacak okullann her seviyedeki smmiflar
nrast oyunlarnda okuluny temsil etme hakk kazanan sinf takim/taksmlan katilacaktar.

o  Smufigi oyunlara simfiaki tim gocuklar katlabilmelidir.

o Faaliyetlerin saghikli ve hakkaniyet icerisinde ylrithlmesi igin gondlld olarmk
dgretmen, gonilld antrendr, goniilli idareci, bliyik simflardan gYnilll oyuncu
Ofrenci, okul aile birkigi tyeleri, veliler veya diger gorevlilerden faydalamlacaktr,

« Smflar arasi oyunlarda gorev, yetki ve sorumibulukiar (hakemlik, puanlama ve szha
diizenleme gibi liderlik gercktiren), okul mid{irinin goreviendirecegi bir lder
Ofretimenin sorumlulugunda yukanda belirtilen goreviiler tarafindan paylagilacakur,

) Okul Aile Birlikleri;

e Okul iginde oyunlarda kullamifacak arag-gereglerin, Odiillerin temin  edilmesi
konusunda ¢aligmalar yapar,

e Sponsor firmalardan destek saglanmas: igin girisimlerde bulunur,

*  Yangmalann tamtime ve uygulsnmas: sirasnda destek saglor, velilerin ilgising
arturmak igin ¢aligmalar yapar ve uygulama gilnlerinde velileri davet eder.

*  Yangmalardan sonra ve ddil tireninde sunulacak ikramlan organize edebilir.

e ——————————
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o Yangmalarla ilgili tamtmin ve duyurulann yapilacad: panoys dikzenler,

» Oyunlann yapilacag alamin {(okul bahgesi veya spor saloau) ¢izimini yapar.

e Yangmalann kargilagma takvimini (fikstieOnd) ve saathi programuns hazirlar.

. swrasinda sahanin hazidamp toplanmasina, sonuglann takip edilip ilan
edilmesine rehberlik eder.

*  Oyunlar siresinda yipranan arsg-gerecin tamirine yardimes olur.

1) Sponsor Firmalar

* Sponsor olacak kisi, kurum ve kuruluglann esaslan MEB-SGM mevzuating gire
dizenienir,

e Yangmalar igin gereken malzemenin satin alinmesinds veyn Gretilmesinde destek

. Yanﬁuommmmklenduihna&ikmvcddﬂ!klnhcdiyelainn‘hnmm
destek olur,

8 GENCLIK HIZMETLERI VE SPOR IL VE ILCE MUDURLUKLERI

#) Eikinliklerde ililge Okul Sporlan Tertip Komitesinin talebi (izerine mahallinden
goreviendirmeler yapilir.(gorevlilerin uzman, antrende, Ofretmen veya pedagojik
formasyonu almug kigilerden segilmesine Gnem gosterilir.)

b) [Vilgenin iklim sartian, okul olanaklan, ulsgim, malzeme vb. imkinlara gore oyunlar
segilerek i/ilgede duyurulur.

¢) 1l Okul Sporlan Tertip Komitesinin organizasyonunda, ildeki Gniversitelerin ilgili
batamleri, beden egitimi dgretmenleri, antrendrier vo simf dgretmenlerinin katthm ile
bu yas grubuna uygun yeni oyunlar hazirlanabilir.

d) Bagunli sporculann ve mntrendrlerin okullarda ddzenlenccek pancllere katilim
konusunda destek sajlar.

¢) Oyunlar sonunda istekli gdriilen galigmalar devam etmek isteyen pocuklar kullp ve
Genglik Hizmetleri ve Spor [l Midorigkleri biinyesinde temel spor efitimi olanaf

8 1 've fioe organisssyoslarinda tim kahlmeilara katilim belgesi ve gepitl hediveler ile
arag geregleri temin eder.
g) Abman puanlar igin degerlendirmo tablosu olugturur,

9- ODULLENDIRME

2) Odil toeenleri, oyunlann bitiminde tim dgrencilerin dikkatini gekecek sekilde tzel bir
programia organize editmelidir,

b) Tom kanlan takmlardaki Ogrencilere sertifika ve sembolik hediyeler verilmelidir,
Bireysel degerlendirme ve siralama kesinlikle yapilmamalidir.

¢) Degerlendirme tim oyunlars ketilan takumlann her bir oyunda aldiklan takim

(N puan sistemi) toplanmasiyla belirlenir.

&) N ki etkinliklerde Genglik Hizmetleri ve Spor {I Modorlogd imkanlan dihilin de
oyunlann zelligine gore katilan t@m ¢ocuklara sembolik madalyalar katilim belgesi
veyn kupa 6diil olarak verilebilecektir,

10- SINIFLAR ARASI VE OKULLAR ARASI OYUNLARIN ARTIRILMASI

5) Oyunlan “Kis Oyunlan” ve “Bahar Oyunlan™ geklinde iki devreli olarak uygulamak

milmktndir, Asagida Bahar Dnemi igin bir Smek yer almaktadir,

2014-2015 Mkokul Fiziksel Etkinlik (IFET) Talimat Sayfa s
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b) Subat ayr oyunlards kullamlacak arag-gerecin, yangma ve oyun alanlanmin
hazrlanmas: oyunlann tamtimina yonelik teorik ve wygulamal tamtimisr ve simf
Opretmenleri tarafindan derslerde oyunlann Sgretilmesi,

¢) Mart ay icinde simf i¢i oyunlann organizasyonu,

d) Nisan ay igerisinde Sumflar arasi oyunlann organizasyonu,

¢) Mayis ay igerisinde Okullar srusi oyun festivallerinin organizasyonu.

11- SAGLIK TEDBIRLERI
Okul i¢i ve okullar arasi ctkinlikleri igin ilgili kurumlarca gerekli saghk tedbirleri
almmahdr

12- SPORDA COCUK HAKLARI
8) Spor yupma hakk
b) Cocukga eglenip oynama hakk
¢) Saghkli bir ortamdan yararlanma hakks
d) Sayg ile davramima hakk:
¢) Bilgili ve yetki sahibi kigilerce ¢aligtinima hakk:
) Kendi kadar kazanma olasiliy bulunan yagitlarryla boy dlgligme hakka
g) Uyaclannus yangmalara katilma hakk
h) Sporunu gliven iginde yapma bakk:
i) Dinlenecek zaman bulma hakks

13- OYUNCU ANDI
a) Zinde olmaya ve saghkh bigimde yagamaya,
b) Her zaman olumlu davranmaya,
¢) Cok galigmaya,
d) Yepacaklarvmizdan ve sdyleyeceklerimizden gurur duymak istemeye,
€) Zorluklan yenmek cabasindan hig vazgegmemceye,
f) Bilginin ghg oldugu bilinci iginde, okulu ve okumay: bimkmamaya,
2) Dasima diirfist olmaya,
h) Hicbir zaman zararl madde kullanmamaya, kullandirmak isteyenlere karg: koymaya,

Saz veririz!

14- Bu ralimatta yer almaysn hususlarda karar verme yetkisi Spor Genel MOdirldg0 ne aittir,

“COCUKLARIMIZ OYNASIN, TURKIYE KAZANSINT

2014-2015 likokul Fiziksel Etkinlik (IFET) Talimat: Sayfa 6




BOWLING OYUNU

¢ Takumlar 6'sar oyuncudan olugur

* Aty yapulacak vraklik «n a2 5 metre e
fazla § meetre olmahdur. (Hkokul | -2 Seuflng
3 metre, 3.4 sameflar 5 oeetre gibi)

¢ Her oyunco 2 atey yapar, Her ataylan sonm
devrilen labutlar tekrar dizeltilic

¢ Devralen lobor kadar pant Kazaaili
Toplam puan takum pusos olarak

besaplar

¢ Oyunculanu st alannun gersinde
dunnalan sajlasmalida

¢ Getgek bowling toplan kullsmbimnyscaki

¢ Labut vb moalzeme

¢ Coculclar igim yapslus bowlise roplan
veya defigik asehiklands toplus,

* Metre




“ 20 metre obmalidat i

o Tkaming 6 yar oywncudan olayis
o+ Oyumm baylangs; ve bitiy messfess en furla

© Her oyuncy bir gembere yetbegtaihic

- En arknda belunan bos dunsmdala 7 cember
clden ele venlerck en Ondeki oyuncuya ulastml
En ondeki oyuncu gemberi yere kowar ve boy
mmﬁmwm
getsbere athamasun salar Oynn bitey g12gvne
kadar by yekilde devam edex

o Oyunun kaznnsbmes: igin en dodeki genberin
Liitiy gizgisits pegriy oltnast ve bithy ¢izgivise
" eu yakin oymicunus gemberio igide olinay
difer oyunculnnn da boylk buakmayncak

cuber olmabary ‘

* Oyvnculatm gemberlert tehilike yoratacak
sekilde atmatnas,

o & Aym gember igetisinde yalngrea bir
oyuncunam olunsst

& Cember (1 talam igtn 7 adet. Yeterli
gember bulunnmamns: halinde sare
wygnmas yapdabiline )

o Metre, Tebesa

RV 5




CIFT AYAK ATLAMA OYUNU

=9

Aciklama

¢ Talaminr 6'yar oyuncudas olugue
' ¢ Oyun igin izgi veya ip Be bir hat olugtarubur §
< ¢ Birinct oyuncu baglangg izgistnden Len
dofru ¢ift ayak ardar Atlachis yerden ikinci
oyuncy ¢ift ayak atannys devam eder. Sou
oyuncuyn kadar stleyiplar yapibie Toplam
atlama mesafesi Slgtlerek takun hanesine
iplenr

¢ Diger tkunlards sy pekilde atlaywylarme |
ynpastar, En waw mesafey: stloyan alom i
kazant. En fazin pusn alas takumndan en az
puan alng tkoma dofru sumbama yepli
(Rireysel olamk Slgtm yapilmuyscakir.
Takumun toplam athacft wesafe Olcnlecekns

Iill = :

« Oyun alatums d0z olmast gerekir
¢ okl ve tag oban zeminlerde

' oynammamasmas 0zen ehetenlmelidi

o Ip, Tebeyir, Metre

@'
b)




¢ Takumlar 6°gar oyuncudsn ohwyur.
¢ Tnkunlann i1k oyunculan ystsminys

- baslar. Bayok bir daire olagturnlur.

" Oyunculsr sirastyla takum achne dairenin
ctonfinds (her oyuncu | niy kogmak
kaydiyia) kogmaya baglar

& Buton oyuncular Koguyn tamaslal.
Takatiu Sede pelen oy1am knzang

¢ Belirlenen datrenin etrafi 30-40m araw
olabilic

& Tokunlar arasmdaki mesafe i)
wyarlnoumaladur

¢ Koyscak olon oyuncs bitime yakin diger
rakm arkadaglan ile carpiginsy Onleiek
amactyia bir hat trerinde beklemelidicher
& Oyuncnlany yangacads daire keskin ve
KOsk olmansalsdr,

¢ Hunl Slalom gubugu. Tebeytr, Bant v b,

- >

4 et .




¢ Takimlar 6"gar oyuncudan ofmyur.

¢ Tokamiarm ik oyunculan yengmays
baglar. Beliflenen hedefin etrafindun
donerek, arkndaginin eline dokuay
Sundald oyuncy koguseyn baglar

¢ Bittin oyuncular koguyu tamamlar
Takaun oude pelen oyunn kazaur

¢ Belirdenen bedef 10-20 mewe atis
olabilr

® Tokuubar nrassndaks mesafe tyt
syorlammahdr

¢ Kogacak olan oynnou bitime yakin difier
takim arkondaghar: ile carpiyinays onlemek
anuactyla bir hat iizenmde beldemeliduler

¢ Hum Stnlom gubofu. (v.b. yimnngak
malzemeler.)




BN FASULYE TORBASI ATMA

¢ Takumlbar 6'gar oyuncadan olegur
¢ Aty yaplacak alans en fhzla $ metre
- wzaklifa degigik geometrik gekiller cizili
& Selullerin buyukiipine goee puanlama
yapulie
¢ Oyancular ellerindeds fasulye torbalanyla
. peometrik yekillerin igertnine angliurm \
yaparisr Her oywency 2 atey yapar Almen
puankar toplanar. Puanksr takm puan:
olarnk besaplanar. En fazin puss alan
tskamdan en 42 puan alan takmma dofm
sralama yapilic

——
& Oyuocudann sty alanmm perisinde
durmalsn sagianmahidi

|

& Avig weriaine sidacak sekilde hazyianm|
(Fasnlye, Cakil. Nohut vb ) torbalar,
¢ Tebeyir, Metre

< -

- - v Lo > - - S




¢ Tokamlar 6"gar oyuoscudan olugu

¢ Ortaya bir gragl gekolie. Kulin biy halat ile)
mkamiar birbirferini clzgiye dofru
sekeye ¢aligalar

¢ Ralabmi gekerek ¢izetyl geciren takun
kazonue

¢ Halat kalm olmal ve kopmamasinn dekdkou
edilinels ve ovasculara halat birden

buraknamalan konusuoda bilg verilwelidir
¢ Halann oyuncolinn elini Kesmemes: veya}

yakinamast igin eldiven ve benzet] konasucty
eXipman kullsalabilis

¢ Halat,
¢ Eldiven. Mendil vb
® Clzgd ictts tebeyir veys bant

T e




¢ Takunlar 6 oyuncedan oduys
- 6 gyn parkur olugtmmlur (imknnkar dabilide
ks paskoutlar ohegursilabaliv )

* Her oyuncy tikstsy adina blr parkueda yaosgtan i
* 1 Parkurdeks oywmcimun beylansaseyln siiee bnslar
1. Parkatru bitiren oyuncuman taksuncdaky difer
oyumcy 2. Parkwdan yangmaya devamn oder ve en son

& Oyuncu 6 Parkueda kosmsunn bitnince e }
durdurshur Takun derecest toplas stive olamdk bellenig
¢ Diger mlomun oyuncnlan parkudalo yeris alu v
aym sckilde yarrgmayn begharlar

* En kyso stirerde bitiven takaun gove sicalacn yapla
+ Her oyuecu kendi becorisine poiee bir parkurda
yargtinlatabic

——M

¢ Ekiprnaaiarin bafif ve yumugak matzeoeden
olmasina dikkat edilmelidir

T N—

¢ Toplar. Raketler, Plastik engelier
¢ Slalom cobuklan,
¢ Hual




¢ Takunlas 6'swr oyuncodan oy
& Ditz bir duvars 3 ietre eninde 2 metre
boyunda biy dikdoetgen glzilic ve yokildeks
™ gibi pusiadinly
¢ Aty yapnlocak ueaklik 3-§ metre ofmaladis
¢ Her oyuncu 2 afxg yspar
& Oyuncularm vurdugu hedeficki puaniss
hesaplana vo takaomlor aldiklan puana give
sualans

%

¢ Toplann ymmesak olusssina diklon
edileceknit

|

& Avig gine afscnk pekilde plastik kigok
toplar (Tenis topu. Plagtik top vh),
® Metre, Tebegy




GELENEKSEL
COCUK OYUNLARI

SENLIGI
OYUNLAR

KILAVUZ
KIiTAPCIGI




YAG SATARIM BAL SATARIM OYUN KURALLARI

YAG SATARIM BAL SATARIM OYUNU OYUN KURALLARI
OYUN ALANI:

1. Oyun Alam: Bu oyun agik alanda veya kapals spor salonlannda oynanabilir. Oyun
alammin yiizeyi, diz olmak kaydiyla parke, ¢im veya toprak olabilir,

2. Saha dlglileri: Ig daire 7.64 m gapmnda (yanigap: 3.82m), dis daire 12.64 m ¢apinda
(yangap 6.32 m), i¢ ve dig daire arasindaki mesafe 2.5 m’dir, iki oyuncu bélgesi
arasindaki mesafe 1.5 m'dir. gizgi kalinliklan 5 em olmalidir, I daireye digtan esit
araliklarla teget olarak ¢izilmis 50 santimetrekarelik 12 adet kare bulunur ( gekil 1).
Bu karelerin igine 1'den 12'ye kadar numaralar yazilmalidir, Bu numaralara bolge
numaras: denir. Numaralanchrma yapilirken, masa hakeminin tam karsisindaki bolge
numaras: 12 olmali ve siralama buna gére yapiimalidir. (saat geklinde). Aynica baige
numaralannin oldugu karelere bitigik olarak, oyuncularin arka tarafina denk gelecek
sekilde 50 santimetrekarelik mendilin birakilacag ikinci kareler cizilecektir. ( mendil
bu karelere birakilmak zorundadir,)

3. Oyun alanindaki batin gizgiler simriadiklan alana dahildir.

4. Oyuncu Degistirme Cizgisi: Masa hakemi tarafindaki kenar gizgisidir. Her takim
kendi yedek oyuncu alanimin bulundugu taraftan oyuncu degigikligi yapar.

5.0yun sahasimin her iki yaminda, 3m xIm boyutlannda, yedek oyuncu alanlan
vardir,

OYUN SURESI:

1. Oyun iig set iizerinden oynamr. ki set alan takim magt kazanir. Oyun siiresiyle
ilgili zaman kisitlumasy yoktur, Setlerdeki bir birlik beraberlik durumunda (glinet)
setin baginda tekrar “aldim verdim™ sayismas: yapilir. Sayismayr kazanan takim
misabakaya baglar.




2. Her iki takimun, | sette 2 dakikalik birer mola hakk: vardir. Takim kaptam veya
gelencksel oyun lideri oyun durdugu esnada hakeme igaret ederck mola hakkin
kullanabilir,

3. Set aralanndaki dinlenme stiresi 5 dakikadir.

4. Mag Oncesinde takimlara 15dakika sinma stiresi verilir.
TAKIMLARIN OLUSUMU:

1. Takimlar kiz- erkek karma olarak olugturulur,

2, Karma takimlar 6 kiz 6 erkek oyuncudan olugur.

3. Bir takim en fazla 12 oyuncu (6 asil 6 yedek olmak fizere), bir gelencksel oyun
lideri, bir yardime: geleneksel oyun liderinden olugur. Oyun her biri 6 asil oyuncudan
olugan iki takim arasinda oynanr. Oyuncularnin 6’s1 yedektir,

4. Takimlar en az 6 oyuncuyla miisabakalara katilmak zorundadirlar. 6 oyuncunun
altinda milsabakaya gelen takim hilkmen maglup sayilir. Misabaka esnasinda 6 asil
oyuncusundan bir ya da daha fazla oyuncusu sakatlanmig ve oyuncu degigikligi
yapacak yedek oyuncusu da yoksa takim hikmen yenilmig sayihr.

5. Kiigtiklerde ve yildizlarda 6 asil oyuncunun 3'0 erkek 3'0 kiz olmak zorundadur.

OYUN DUZENI:

1. Saha segimi, her iki takim kaptanmin “Aldim verdim, ben seni yendim, alamazsin
veremezsin sen beni yenemezsin,” seklindeki karsihkhi ayak adimlama ydntemiyle
(sayrsmalann  sonucunda) yapilr.  Oyunculardan  hangisinin - adimlamaya
baslayacagina, hakemin “bozuk para hangi elimde™ sorusunu bilen taraf karar verir.
Adimlama mesafesi 12-6 veya 9-3 numarzh oyuncu bdlgeleri srasidir, Adimlama
mesafesi boyunca her oyuncu bir defa yanim adim kullanabilir. Hangi oyuncunun
ayad (stte kalirsa 0 oyuncu kazanmug olur ve segme hakkina sahip olur.

2. Sayigmayr kazanan takim oyuna baglama seklini belirler. (Mendili alarak oyuna
baslama hakki).

3. Mendili alan takinun oyunculan, | numaral oyuncu bolgesinden baglayarak tek
sayili oyuncu bolgelerine yerlegirler. ( 1-3-5-7-9-11)

4. Rakip takim ( mendil birakilan takim) oyunculan 2 numarali oyuncu balgesinden
baslayarak ¢ift numarali oyuncu bblgelerine yerlesirler. ( 2-4-6-8-10-12).




5. Elinde mendil olan oyuncu, clindeki mendili sallayarak kosu yolunda sckerek
turlamaya baglar. Diger oyuncular ise, “yad satanm bal satanim, ustam Oldil ben
satarim. Ustamin kiirk(i sandir, satsam on beg liradir. Zambak zumbak don arkana iyl
bak, zambak zumbak don arkana iyi bak™ sarkisim soylerler.

6. Oyuncu sark nakaratinin bittigi andan itibaren iki tur iginde clindeki mendili rakip
takim oyuncularindan birinin  arkasmdaki mendil birakma alamna (50
santimetrekarelik alan) birakmak zorundadir. Nakarat bitmeden mendil birakilirsa
mendili birakan takim bir say1 kaybeder.

7. Oyuncu iki tur kostuktan sonra elindeki mendili hala birakamamigsa ve kogmaya
devam ediyorsa takum bir say: kaybeder. Oyun sirasi rakip takima geger. Bas hakem
oyunculann tur sayilanm sesle ve el igaretiyle gosterir.

8. Oyun devam ederken arkasma mendil birakilan oyuncuyu takim arkadaglan
uyarabilir.

9. Oyuncu bilingli olarak kogmayarak beklerse, oyunu airlagtinrsa hakem tarafindan

uyanlir. Oyuncu uyanya ragmen aym davraniglan sergilerse hakem oyunu durdurur,
rakip takima bir say verir. Oyun mkip takimin oyuncusuyla devam eder.

10. Mendili rakip oyunculardan birisinin arkasina birakan oyuncu, iki tur kostuktan
sonra yerine ddner veya rakip oyuncu mendili fark edinceye kadar diger oyunculara
mendil birakiyormus gibi aldatma yapabilir, Bu gekilde en az iki turu tamamlayip
yerine gegebilir

11. Oyuncu mendilin birakildigin fark ederek mendili birakan oyuncuyu iki turu
tamamlamadan  kosu yolunu ihlal etmeden, ebelerse takimi bir puan kazanir,
Ebeleyemez veya gizgi ihlali yaparsa rakip takim say1 kazanir.

12.Set icerisinde aym oyuncuya birden fazla mendil birakilabilir. Ancak arka arkaya
birakilamaz,

13, On iki oyuncunun da sirayla oynamasiyla bir set tamamlanmis olur. En fazla say
alan takim seti kazanr,

14. Birinci sette ¢ift numarali oyuncu bdlgelerinde oyuna baglayan takim oyunculan
tek numarali oyuncu bblgelerine yerlesir ve set bir numarali oyuncu bolgesinde
oturan oyuncu ile baslar,

15. Sayilarda esitlik olmasi durumunda oyuna siradaki oyuncu ile devam edilir.
Takimlardan birisi iki say: farkla 6ne gegene kadar set devam eder.
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16. Oyuna katilantar oyun kurallanm bilmek ve kurallara uymak zorundadirlar.

17. Oyuna katlanlar sportmenlige yakigir bir gekilde hakemlerin  kararlarm
tartigmaksizin kabul etmek zorundadirlar,

18. Oyunda istem disn dilgen oyuncular igin dilgene vurulmaz prensibi uygulamr,
Ancak bu hak mendili birakip kagan oyuncular igin ve her sette birer defa uygulanir.

OYUNCU DEGISIKLIG! VE UYULMASI GEREKEN KURALLAR

1. Bir takimun yedek oyuncu sayisi 6 oyuncu ile sinrlandinimugtir. Her takim bir
set siiresi igerisinde 6 oyuncu degigtirme hakkins istedigi zaman kullanabilir.

2. Oyuncu degisiklikleri kiz - erkek dengesi bozulmadan yapilir.

3. Oyuncu degigikligi simn: Bir sette en fazla 6 oyuncu degistirilebilir,

4, Gelencksel oyun lideri istedigi zaman oyuncu defigtirme talcbini masa
hakemine bildirir. Bashakem oyun durakladifn zaman oyuncu degisikligini
gergeklestirir.

5. Degigtirilen oyuncu, aym sette, oyuna tekrar alnamaz.

6.  Yedek oyuncular oyun esnasinda kendileri igin belirlenmis olan yedek oyuncu
alaminda beklerler.

T Oyun esnasinda ciddi bir sakatlk meydana gelirse, hakem derhal oyunu
durdurmali ve saglik personelinin sahaya girmesine izin vermelidir.

8. Egier sakatlanoig bir oyuncu kurallara uygun olarak degistirilemiyorsa
(Oyuncu degistirme hakkini tamamlamg ise), bu oyuncuya 3 dakikalk bir iyilegme
stiresi tamnir (bu arada oyun durur); ancak bir magta aym oyuncuya bu hak birden
fazia taninmaz.

GELENEKSEL OYUN LIDERI VE TAKIM KAPTANI:

1. Her takimda bir takim kaptam olmak zorundadir. Takim kaptanimin formasinda,
gOgiis numarasiin altinda 6 cm x 2 em’lik bir gerit olmahdir.

2. Mag dncesi takim kaptam milsabaka cetvelini imzalar ve sayigmada takimim temsil
eder,




3. Her takimdan sorumlu bir gelencksel oyun lideri bulunur. Gelencksel oyun lideri;
miisabaka isim listesini masa hakemine teslim eder, milsabaka siiresince takima taktik
venr, oyuncu degisikligi talebinde bulunur.

4. Oyun liderleri milsabaka esnasinda oyunculanna kirici, asaflayicr gekilde
davranamaz, Bafirarak taktik veremez. Bu kurallara uymayan oyun liderleri oyun
alani digina gikartilir. Takim kaptam geleneksel oyun liderinin gorevini yliritlr,

5. Takim kaptani ve gelencksel oyun lideri kendi takim oyunculanmn davranig ve
disiplininden sorumludur,

6. Mag esnasinda ve oyun alaninda oldufu siirece, takim kaptam oyundaki kaptandir,
Takim kaptam oyunda olmadify zaman geleneksel oyun lideri veya takim kaptani
oyundaki kaptanhk roliini Gistlenmek Gzere bir bagka oyuncuyu tayin eder.

7. Takim kaptami oyun esnasinda mola ve oyun durakladifinda oyuncu degigikligi
talebinde bulunabilir.

GELENEKSEL OYUN HAKEMLERI:

I, Yag satanm bal satanm misabakasim 1 baghakem 2 gizgi hakemi ve | masa
hakeminden olusan hakem heyeti yonetir.

2. Baghakem: Milsabaka esnasinda biitiin yetkiler baghakemdedir, bashakem sahamin
iginde hareketli olmalichr, diger hakemler yardime: hakemlerdir.

3, Agik alanlarda yaplan misabakalarda, hava sartlanmn elverigsiz oldugu
durumlarda, baghakem miisabakay: bagka bir tarihe erteleyebilir.

4, Masa hakemi: 12 numarali oyuncu bdlgesinin 2.50 em diginda yan ¢izgi tarafinda
masada oturur ve yazi islerini yliriitiir,

5. Cizgi hakemleri: Oyunculann gizgi ihlali yapip yapmadiklanm kontrol ederler ve
baghakeme yardimer olurlar.

SARI KART, KIRMIZI KART:

SARI KART: Oyun liderinin yerinden kalkmas: ve yerini terk etmesi, ylksek sesle
Ogrencilere bafirmas: san kartla cezalandinlir. Aym davramglara devam etmesi
durumunda kumiz: kartla cezalandinhr.

KIRMIZI KART: Oyun liderinin kiricr, agagilayicr, hakaret ve giddet igeren
davramslarda bulunmas: kirmuzi kartla cezalandirilir,




MALZEMELER:
1. Oyuncunun malzemelen forma, sort, gorap, dizlik ve spor ayakkabisindan olugur.
2. Takimin forma, sort ve ¢oraplarimin rengi ile tasarimi tek tip ve temiz olmalidir,

3. Ayakkabilar hafif, esnek, lastik ve topuksuz olmalidir, Oyuncular kesinlikle
ayakkabilarim ¢ikararak miisabakaya ¢tkamazlar.

4. Oyunculann formalan 1'den 12'e kadar numaralandinlmis olmalidir.

5. Numaralar formanin 6n ve arka ortasinda bulunmalidir. Numaralanm renk ve
parlaklifs formanin renk ve parlakhfna zit tonlarda olmalidir.

6. Numaralann boyu gogiiste en az 10 cm, sirtta en az 15 cm olmahidir. Numaralarin
yazildig bandin genigligi ise en az 2 em'dir.

7. Mendil 30cm x 30cm cbatlannda saten kumagtan imal edilmelidir. Tek renk
olmalidir.

8. Oyunculann sakatlanmasma sebep olabilecek veya onlara suni bir avantaj
saglayacak malzemelerin kullamlmas: yasaklanmugtir, Ayakkabilarin kaymasim
engellemek amaci ile ayakkabilann tabanina herhangi bir madde sfiriilemez.
Oyuncular misabaka csnasinda kilpe, kolye, kilnye, toka ve saat gibi kendilerine

zarar verebilecek malzemeleri gikartmak zorundadirlar.

9. Oyuncular zarar gérme riskini kabul etmek sartiyla gozliik veya lens takabilirler.
Ancak 18 yag alti oyuncular konu ile tlgili muvafukat (veli izni) belgesini gelencksel
oyun liderine ibraz etmek zorundadir. Sorumluluk gelencksel oyun liderine aittir.

OYUNUN SARKI SOZLERI:
Yag satarim, bal satarim,
Ustam 8ldi, ben satarim.

Ustamn kirk( sandir,
Satsam on bes liradir.
Zam-bak Zum-bak
Din arkana iyi bak.
Zam-bak Zum-bak




Don arkana iyl bak.

DE DR

Yedek ovemcuby

Oy federt

MENDIL KAPMACA OYUN KURALLARI

MENDIL KAPMACA OYUN KURALLARI
OYUN ALANI:

1. Oyun Alani: Bu oyun agik alanda veya kapali spor salonlarinda oynanabilir, Oyun
alammnin ylizeyi, diiz olmak kaydiyla parke, ¢im veya toprak olabilir.

2. Saha dlglileri: Oyunun saha Slglileri 40 m x 20 m veya 28 m x 15m ebadinda
dikddrtgen olmalidir.




3. Tarafsiz Bolge: Sahanin tam ortasinda 3,60m ¢apmda, mendil hakeminin mendili
tutacafy, “tarafsiz bolge” olarnk adlandinlan bir daire vardir. Tarafsiz bOlgede
oyunculann birbirlerini cbelemeleri, birbirlerine ve hakeme dokunmalan yasaktir.
Tarafsiz bolgede mendili alan oyuncu dokunulmazdir, rakip oyuncu bu alanda
mendili alan oyuncuya dokunursa elenir. Aym sekilde hakeme dokunan oyuncuda
elenir.

4. Mendili alan oyuncu tarafsiz bolgeyi terk etmeden ebelenemez, tarafsiz bdlge terk
edildikten sonra ebelenebilir, Mendili alan oyuncunun ayaklanndan birinin tarafsiz
bolgenin digina gikmus olmas:, alam terk ettifi anlarmina gelmez, terk etmis sayilmasi
i¢in oyuncunun iki ayaginin da alanin digina gikmast gerekir. Oyuncu ayaklarindan
birini alamn disina gikararak aldatma yapabilir. Mendili alan oyuncu tarafsiz bilgeyi
terk ettigi anda, tarafsiz bolge zelliini kaybeder.

5. Oyuncu Degistirme Cizgisi: Masa hakemi tarafindaki kenar gizgisidir. Her takim
kendi yedek oyuncu alanmnm bulundufu taraftan oyunca degigikligi yapar.

6, Uzun kenarlara kenar gizgisi, kisa kenarlara dip dizgi denir.

7. Orta gizgi, iki uzun kenarin orta noktalarini birlegtiren gizgidir.

8. Sahadaki biitiin gizgiler Sem kahnhigindadir,

9, Masa hakeminin her iki yaninda (sainda ve solunda) yedek oyuncu alanlan vardir,
OYUN SURESI:

1. Bir oyuncunun hiicum siiresi 30 saniyedir.

2. Mendil hakemi diidiik ¢alarak ve ayagi yere vurarak oyunu baglathfnda, 30
saniyelik hilcum siiresi de baglamus olur. Mendil hakemi 30'dan geriye dogru sesli

olarak sayar, sifira gelindiginde siire bitmis olur. Hakemler siiredliger ( kronometre )
kullanabilirler.

3, Oyun iig set {izerinden oynanur. ki set kazanan takim magi kazamir. Setlerdeki bir
birlik beraberlik durumunda Giglincii setin baginda tekrar “aldim verdim" sayigmas)
yapilir. Sayismayi kazanan takim se¢me hakkina sahip olur.

4, Her iki tkimin; 1 sette, 2 dakikahk birer mola hakks vardir. Takim kaptani veya
geleneksel oyun lideri oyun durakladiinda hakeme isaret ederek mola hakkini
kullanabilir.

5. Set aralanindaki dinlenme stresi S dakikadir,
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6. Oyun oynamrken ciddi bir kaza meydana gelirse, hakem derhal oyunu durdurmali
ve saghk personelinin sahaya girmesine izin vermelidir.

7. Eger sakatlanmig bir oyuncu kurallara uygun olarak degigtirilemiyorsa (Oyuncu
degistirme hakkini tamamlamus ise), bu oyuncuya 3 dakikalik iyilesme siiresi tanir;
ancak bir magta aym oyuncuya bu hak birden fazla verilmez. Oyuncunun bu siire
i¢inde iyilesmemesi halinde, sakatlanan oyuncu diganya aliir, takim eksik oyuncuyla
milsabakaya devam eder, bu oyuncu elenmis sayilir,

8. Mag Oncesinde takimlara 10 dakika isinma stiresi verilir,
TAKIMLARIN OLUSUMU:
1. Takimlar kiz- erkek karma olarak olugturulur.

2. Bir takim en fazla 14 oyuncu ( 10 asil 4 yedek olmak {izere) , bir geleneksel oyun
lideri, bir yardime: gelencksel oyun liderinden olugur. Oyun her bini 10 asil
oyuncudan olusan iki takim arasinda oynanir.

3. Takimlar en az on (10) oyuncuyla miisabakalara katilmak zorundadir. On (10)
oyuncunun altinda milsabakaya gelen takim hitkmen maglup sayihir,

4. rakimlarn 10 oyuncunun 5°i erkek 5'i kiz olmak zorundadur,
OYUN DUZEN{:

1. Saha segimi, her iki takim kaptaninin “Aldim verdim, ben seni yendim, alamazsin
veremezsin sen beni yenemezsin." seklindeki kargiliklh ayak adimlama ydntemiyle
(sayigmalani  sonucunda) yapihr.  Oyunculardan  hangisinin  adimlamaya
baslayacading, hakemin “bozuk para hangi elimde” sorusunu bilen taraf karar venr.
Adimlama mesafesi tarafsiz bdlge merkezi ile yan gizgi arasidir. Adimlama mesafesi
boyunca her oyuncu bir defa yanm adim kullanabilir. Hangi oyuncunun ayag Gstie
kalirsa 0 oyuncu knzanmig olur ve segme hakkina sahip olur.

2. Segme hakkina sahip olan takim set boyunca hiicum mu savunmami yapacagini
hakeme bildirir. Hilcum yapma hakkim segen takim set bitene kadar mendili almak
zorundadir. Ancak savunma yapacak olan takimda isterse mendili alabilir, (Savunma
oyuncusu almaz ise hiicum oyuncusu almak zorundadir). 30 sn iginde mendili alan
oyuncu olmaz ise hilcum oyuncusu clenir.

3. Her iki takimin oyunculan masa hakeminin karsi taraftaki kenar gizgisinin
gerisinde, kendilen igin belirlenmis alanda beklerler ve oyun liderinin belirlemis
oldugu pozisyon listesine gore gikig yapmak zorundadurlar.
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4. Oyun lideri pozisyon siralamasini yaparken kiz erkek siralamasin: istedifi gibi
yapabilir.

5. Yanigacak olan oyuncu, hakemin isaretiyle dip ¢izgideki ¢ikig alanina gelir.

6. Mendil hakeminin dOdiigini calmasi ve aym anda ayafim yere vurmasiyla
oyuncular gikis yapariar,

7. Hicum sfiresi 30 saniyedir,

8. Hakemin gikig isarctiyle sfire baglar. 30 saniye tamamlanmadan oyunculardan biri
mendili alip kendi yan alanindaki dip gizgiden mendil ile birlikte gegmek zorundadr.

9. Bir oyuncu mendili alip, mendil ile birlikte rakip oyuncu tarafindan ebelenmeden
kendi yan alanindaki dip gizgiden gegebilirse, takim | sayr kazanmuy olur, rakip
oyuncu oyun disi kalir ve bu oyuncu set boyunca tekrar oyuna giremez.

10. Mendili alan oyuncu 30 saniyelik srede kendi yan alamndaki dip gizgiyi
gegemezse elenir,

11. Oyunculardan ikisi de 30 saniye sirede mendili almazlar ise, sete baslarken
hiicum oyuncusu olmay: segen takim oyuncusu elenmis olur.

12. Mendili alan oyuncu kendi yan alamndaki dip ¢izgiyi gegemeden rakip oyuncu

tarafindan ebelenirse, oyun digi kalir ve set boyunca tekrar oyuna giremez. Ebeleyen
oyuncunun takimi 1 puan kazanir. Mendili alan oyuncu kosarken mendili ddgiirirse,
tekrar mendili alabilir veya rakip oyuncu da mendili alip kendi dip gizgisine kogabilir
bu durumda hangi oyuncu mendili keadi dip ¢izgisinden gegirirse 0 oyuncu kazanmug
olur. Diger oyuncu elenir.

13. Mendili almig olan oyuncuyu ebeleme, sadece el ile dokunarak yaptlabilir,
Avakla veya baska bir sekilde ebeleme yapilamaz, yapilir ise bunu yapan oyuncu
oyun dist kalr.

14. Mendili almug olan oyuncuya kasti olarak sert bir sekilde vuran oyuncu oyun digt
kalir. Bu karan baghakem verir.

15. Miisabaka esnasimda hakemin isaretiyle oyuna baslayan oyunculardan her ikisi de
kendi dip cizgileri diginda herhangi bir yerden oyun alamm terk edemez. Oyun
alanmm terk eden oyuncu oyun dist kalir, sayiy: rakip takim alir.

16. Mendili alan oyuncu istem digi digerse, rakip oyuncu cheleme yapamaz ( Diigene
vurulmaz) bu durumda hakem aym oyuncular igin oyunu tekrar oynatir. Ancak bu
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hak her sette mendili alan oyuncular igin birer defa verilir. Aym oyuncu ikince defa
diigtigiinde bu kural uygulanmaz ebeleme yapilabilir.

17. Hakemi aldatmaya yonelik davraniglarda bulunan oyuncular ve geleneksel oyun
liderleri oyun disi kalir, Bu karan baghakemi verir.

18. Takimda yanigan tek bir oyuncu kalmas: halinde; bu oyuncuya her kosudan sonra
30 saniye dinlenme silresi verilir,

19. Oyun sonunda rakip takimin 10 oyuncusunu da oyun dist birakan takim seti
kazamr,

20. Tarafsiz bolgede her iki oyuncunun da mendili ayni anda tutmalan durumunda
baghakem mendili alma hakkini hilcum oyuncusuna verir,

21. Tarafsiz bolgede rakibe ve hakeme garpan oyuncu elenir.
OYUNCU DEGISIKLIGI VE UYULMASI GEREKEN KURALLAR:
1. Oyuncu degisiklikleri kiz — erkek dengesi bozulmadan yapilir,

2. Oyuncu defisikligi sinin: Bir sette en fazla 4 oyuncu degigtirilebilir.

3. Geleneksel oyun lideri istedigi zaman oyuncu degistirme talebini masa hakemine
bildirir. Mendil hakemi oyun durakladifi zaman oyuncu degisikligini gergeklestirir.

4. Degistirilen oyuncu ayny sette oyuna tekrar ahinamaz.

5. Yedek oyuncular, oyun esnasinda kendileri igin belirlenmis olan, yedek oyuncu
alaminda beklerler,

GELENEKSEL OYUN LIDERI VE TAKIM KAPTANI

1. Her takimda bir takim kaptani olmak zorundadir. Takim kaptamnmn formasinda,
gO20s numarasimm altinda 6¢m x 2em’lik bir gent olmalidir,

2. Mag dncesi takim kaptam miisabaka cetvelini imzalar ve sayigmada takimini temsil
eder.

3. Her takimdan sorumlu bir gelencksel oyun lideri bulunur. Geleneksel oyun lideri;
milsabaka isim listesini masa hakemine teslim eder, milsabaka stiresince takima taktik
verir, oyuncu degisikligi talebinde bulunur.

4. Gelencksel oyun liderleri milsabaka esnasinda ovunculanna kinei, asagilayicl
gekilde davranamaz. Bagrarak taktik veremez Mola, devre aras: ve sakathk durumu
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haricinde oturmak zorundadir, ayaga kalkamaz Bu kurallara uymayan gelencksel
oyun liderleri oyun alam digma gikaruhir. Takim kaptam gelencksel oyun liderinin
gorevini ylriitlr.

5. Takim kaptami ve geleneksel oyun lideri kendi takim oyuncularmin davraniy ve
disiplininden sorumludur.

6, Mag esnasinda, oyun alamnda oldugu stirece, takim kaptani oyundaki kaptandir.
Takim kaptan oyunda olmadifs zaman gelencksel oyun lideri veya takim kaptani
oyundaki kaptan rolini Gstlenmek {izere bir baska oyuncuyu tayin eder.

GELENEKSEL OYUN HAKEMLERI:
|. Mendil kapmaca miisabakasim | baghakem 2 ¢izgi hakemi ve 2 masa hakeminden
olusan § kisilik hakem heyeti ySnetir.

2. Baghakem (Mendil hakemi): Miisabaka esnasinda biitiin yetkiler baghakemdedir,
baghakem sahanin iginde hareketli olmalidir, diger hakemler yardime: hakemlerdir.

3. Agik alanlarda yapilan milsabakalarda, hava sartlaninin  elverigsiz oldugu
durumlarda, baghakem milsabakay: bagka bir tarihe erteleyebilir.

4, Masa hakemi: Yan ¢izgiyle orta ¢izginin kesigtigi noktanin en az Im diginda
masada oturur, mag cetvelini yazar. Oyuncu degisikliklerini baghakeme bildirir.

5. Cizgi hakemleri: Kargilikli ¢apraz kdselerde bulunurlar. Cikis yapan oyunculann
gizgi ihlali yapip yapmadiklanm kontrol ederler. Oyunculardan herhangi biri oyun
alamndan ¢1karsa bayrafim kaldirarak baghakemi uyanrlar.

6. Bashakemin uzak kaldifn ebeleme durumlannda veya difier pozisyonlarda izgi
hakemleri bayraklanmi kaldirarak bashakemi uyanrlar,

SARI KART, KIRMIZI KART :

SARI KART: Oyun liderinin yerinden kalkmas: ve yerini terk etmesi, yiiksek sesle
Ogrencilere bagirmast san kartla cezalandinbr, Aym davranglara devam etmesi
durumunda kairmizi kartla cezalandinlir,

KIRMIZI KART: Oyun liderinin kinci, asadilayici, hakaret ve siddet igeren
davramslarda bulunmas) kirmizs kartla cezalandinlir,

MALZEMELER:

1. Oyuncunun malzemeleri forma, gort, gorap, dizlik ve spor ayakkabismdan olugur.
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2. Takimun forma, sort ve goraplanmin reng ile tasarim tek tip ve temiz olmalidhr.

3. Ayakkabilar hafif, esnek, lastik ve topuksuz olmalidir. Misabaka esnasinda
oyuncular kesinlikle ayakkabilanm ¢ikaramazlar.

4. Oyunculann formalan 1'den 14’¢ kadar numaralandinimig olmalidir.

S. Numaralar formanmn on ve arka ortasinda bulunmalidir, Numaralann renk ve
parlaklig: formanin renk ve parlakhifina zit tonlarda olmalidir.

6. Numaralann boyu gogiste en az 10 cm, sirtta en az 15 em olmahdir. Numaralann
yazildigs bandin genisligi ise en az 2 cm. dir.

7. Mendil 30cm x 30cm cbatlannda saten kumagtan imal edilmelidir. Tek renk
olmahdir.

8. Oyunculann sakatlanmasina scbep olabilecek veya onlara suni bir avantaj
saglayacak malzemelerin  kullamlmas: yasaklanmmgtir. Oyuncular misabaka
esnasinda kiipe, kolye, kilnye, toka ve saat gibi milsabaka esnasinda kendilerine zarar
verebilecek malzemeleri ¢ikartmak zorundadirlar.

9. Oyuncular zarar gdrme riskini kabul etmek sartiyla gdzlik veya lens takabilirler.
Ancak 18 yas altt oyuncular konu ile ilgili muvafakat (izin) belgesini gelencksel oyun
liderine sunmak zorundadir. Sorumluluk geleneksel oyun liderine aittir.

10. Oyuna katlanlar sportmenlife yakigir bir sekilde hakemlerin kararlanm
tarusmaksizin kabul etmek zorundadir.

11. Oyuna katlanlar oyun kurallarin bilmek ve kurallara uymak zorundadr.




GO} )

Yedek ovuncesin St
ek oyune Oyt liders

A0 ey Jhes

)
)
a
5 ©
)
t)
()
)

|, trgd habirms

@ [ Elenoyumcualan | | Elsenowncualan | -0

)

LA

TOMBIK OYUN KURALLARI

TOMBIK OYUN KURALLARI
OYUN ALANI:

1. Oyun Alami: Agik alanlarda veya kapali spor salonlannda oynanabilir. Oyun
alanimn ylizeyi diiz olmak kaydiyla parke, ¢im veya toprak olabilir.

2. Saha dlgiileri: Oyunun saha dlgileri 40 m x 20 m veya 28 m x15 m ebadinda
dikddrtgen olmalidar.

3. Yasak bolge: Sahanmin tam ortasinda 3,60 m ¢apinda, ortasinda tombik taglarmmn
dizilecegi 30cm x 30 cm Olgiilerinde kare alan bulunan dairedir. Bu alana oyun
bagladifinda ebe olan takim oyunculan giremez.

4. Oyun alanindaki biitiin ¢izgiler siurladiklan alana dahildir.

5. Oyuncu Degistirme Cizgisi: Masa hakemi tarafindaki kenar ¢izgisidir. Her takim
kendi yedek oyuncu alanmnin bulundugu taraftan oyuncu degisikligi vapar.
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6. Aus gizgisi: 3,60 m capindaki dairenin merkezinin 7 m uzagnda, dip ¢izgi
tarafinda, 2 m vzuniugunda 5 cm kalmhifinda atg gizgisi olacakur.

7. Uzun kenarlara kenar gizgisi, kisa kenarlara dip ¢izgi denir,
8. Orta ¢izgi iki uzun kenarin orta noktalarni birlestiren ¢izgidir.
9. Sahadaki biitiin cizgiler 5 cm kalinligin da olacakur.

10. Masa hakeminin her iki yaninda (safinda ve solunda) yedek oyuncu alanian
vardir,

OYUN SURESI:

1. Oyun 5 set izerinden oynanir. 3 set alan takim magi kazamir. Oyun siiresiyle ilgili
zaman kisitlamas) yoktur. Setlerdeki iki ikilik beraberlik durumunda beginci setin
baginda tekrar “aldim verdim” sayismas) yapihr.

2. Her iki takomum, | sette 2 dakikalik birer mola hakki vardir, Takim kaptam veya

geleneksel oyun lideri set devam ederken hakeme igaret ederek mola hakkm
kullanabilir.

3. Set aralanindaki dinlenme siiresi 5 dakikadir.
4. Oyun oynanirken ciddi bir kaza meydana gelirse, hakem derhal oyunu durdurmah

ve saglik personelinin sahaya girmesine izin vermelidir.

5. Egier sakatlanmus bir oyuncu kurallara uygun olarak degistirilemiyorsa (Oyuncu
degistirme hakkini tamamlanus is¢), bu oyuncuya 3 dakikalik iyilesme siiresi tamnir;
ancak bir magta aym oyuncuya bu hak birden fazla verilmez. Oyuncunun bu silre
iginde iyilesmemesi halinde, sakatlanan oyuncu disanya alir, takim eksik oyuncuyla
milsabakaya devam eder.

6. Mu¢ dncesinde takimlara 15 dakika 1sinma stiresi verilir.
TAKIMLARIN OLUSUMU:

1. Takimlar kiz- erkek karma olarak olugturulur.

2. Karma takimlann 5'i kiz 5°1 erkek oyuncudan olugmak zorundadir.

3. Bir takim en fazla 10 oyuncu( 6 asil 4 yedek olmak {izere), bir geleneksel oyun
lideri, bir yardimes geleneksel oyun lideninden olusur. Oyun her bin 6 oyuncudan
olusan iki takim arasinda oynanir. Oyunculann dordd yedektir.
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4. Takimlar en az 6 oyuncuyla milsabakalara katilmak zorundadirlar. 6 oyuncunun
alunda milsabakaya gelen takim hitkmen maglup sayilir.

5. takimlarda 6 oyuncunun 3’0l erkek 3’0 kiz olmak zorundadir,
OYUN DUZENI:

1. Saha segimi, her iki takim kaptaninin “Aldim verdim, ben seni yendim, alamazsin
veremezsin sen beni yenemezsin,” geklindeki karsihikll ayak adimlama yontemiyle
(sayigmalan  sonucunda) yapihir.  Oyunculardan  hangisinin - adimlamaya
baglayacagina, hakemin “bozuk para hangi elimde” sorusunu bilen taraf karar verir.
Adimlama mesafesi tarafsiz bolge merkezi ile 7 m atg ¢izgisi arasidir. Adimlama
mesafesi boyunca her oyuncu bir defa yannm adim kullanabilir. Hangi oyuncunun
ayag Gstte kalirsa 0 oyuncu kazanmug olur ve segme hakkina sahip olur.

2. Set kazanmak:

a)Ang yapan takim; “dokuztas tas: (tombik) topla devirdikten sonra, tim oyunculan
rakip takim tarafindan vurulmadan, belirlenen kurallar gergevesinde sahanin
ortasindaki 30cm x 30 cm Glgilerinde kare alana tekrar @ist fiste dizebilirse 1 set
kazanmus olur,

b) Ebe olan takim; atig yapan takimin oyunculanmin tamamini “dokuztan” dizemeden
vurursa | set kazanmus olur. (Atig yapan takimin gorevi; kendi takim oyuncular, ebe
olan takim tarafindan topla vurulmadan, yikilms olan dokuztas: belirlenen alanda tist
tiste dizmektir.)

3. Aty yapacak olan takinun oyunculari, atg ¢izgisinin 1 m gerisinde, forma
numaralanna gore kiigikten bily(ige dogru dizilirler. Hakemin isaretiyle, kiigtik
numaradan baglayarak sirayla atiy ¢izgisine gelerek atiglanm yaparlar. Atig bagansiz
olan oyuncu, siranin sonuna gegerek ikinci atig sirasini bekler.

4. Her oyuncunun bir sette iki atig hakk: vardir. Oyuncular dnce sirayla ilk atg
haklari kullanirlar, dokuztas: devrilmez ise ikinci tur atiglarim yaparlar. Bir oyuncu
iki ang hakkim ard arda kullanamaz.

Aug sirasinda atig yapan oyuncu ¢izgi ihlali yapamaz (ayak ¢izgiye basamaz) ¢izgi
ihlali yapilirsa dokuztas yikilsa bile atig gegersiz sayihr ve aug sirasi bir sonraki
oyuncuya gecer.

5. Aug yapan oyuncu, hakemin igaretinden Once atis yaparsa, dokuztas yikilsa bile
ati§ gegersiz sayilir ve aug sirasy bir sonraki oyuncuya geger.
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6. Ati§ yapan takimin asil oyunculanmn tamamu, ikiser defa atg yaptiklan halde,
dokuztag: deviremezler ise, atis vapan takim seti kaybetmis olur.

7. Dokuztag deyrildikten sonra atig yapan takim oyunculan higbir sekilde topa
dokunamaz. Topa dokunan veya ebe olan takimin attifn topla vurulan oyuncu set
bitene kadar oyun dig kalir, yerine yedek oyuncu giremez.

8. Oyun bagladifunda tarafsiz bolgeye, sadece aty yapan takim girip ¢ikabilir,
Miisabaka esnasinda top tarafsiz bélgede kalirsa bashakem oyunu durdurur ve topu
savunma oyuncusuna verir. Oyun durdugunda tag dizilemez.

9. Yasak bolgeye, ebe olan takimdan sadece takim kaptani, dokuztag devrildikten
hemen sonra, devrilen dokuztagi yasak bdlge iginde dagitmak igin ve atg yapan
takimin dokuztagi devirmeyen toplanimi hakeme geri vermek igin girer. Tasglan
dagntuktan sonra yasak bolgeyi terk etmek zorundadir. Dokuztag ebe olan takim
kaptani trafindan dafitidiktan sonra set bitene kadar yasak bdlgeye cbe takumin
higbir oyuncusu giremez. Oyundaki higbir oyuncu ( hiicum veya savunma oyuncusu)
tombik taslarm saklayamaz, tag saklayan oyuncu olursa oyuncu diskalifiye edilir,

10. Oyun bagladiktan sonra; set bitene kadar, ebe olan takim kasith olarak atig yapan
takimin @st Gste koydugu taglan deviremez. Eger kasith olarak dokuztas deviren
olursa (topla veya herhangi bir cisimle) baghakem bunu yapan oyuncuya 2 dk cezasi

verir, Hicum oyunculan tarasiz bolgedeki taglan bu alanin digina gikaramazlar,
¢ikaran oyuncu olursa 2 dk cezas: verilir,

11. Taglan dizmeye calisan takimun oyunculan ayaklan ile taglan merkeze
yanagtirabilirler, kendilerini hedef yaparak ( barnj olusturarak) kendi oyunculannin
taglan dizmelerine olanak saglayabilirler.

12. Hticum sfiresi: Hilcum s@iresi 1 dakikadw. Hicum sfiresi ebe olan takimun
oyunculanndan herhangi birinin topu cline almasiyla baglar, hiicum atigi yapmasiyla
biter.

13. Hbcum atg: Ebe olan takimin  oyunculanndan birinin  rakip takimun
oyunculanndan birini ebelemek amacli yaptig: atigtir,

14. Ebe olan takim bir dakika iginde, hiicum atis1 yapmaz ise, hakem diidikle oyunu
durdurur ve takuma bir ceza puan verir, Ayni sette ebe olan takim ikinei defa hi\cum
stiresini ihlal ederse bir tas koyma cezas ile cezalandinlir. Bundan sonraki her hilcum
stiresi thlalinde bir tag koyma cezasi uygulanir.




15. Ebe olan takim oyunculanndan herhangi birisi istedifi kadar top siirebilir, topu
tuttuktan sonra en fazla 3 adim atabilir, Og adim sonunda pas verebilir, hilcum atis
yapabilir veya tekrar top siirebilir. Topla birlikte 3'ten fazla adim atan oyuncu 2
dakika cezasiyla cezalandinhir (yerine bagka oyuncu giremez). Iki dakika cezas: alan
oyuncu, yedek oyuncu alanina gider ve masa hakeminin iki dakika cezasinin bittigini
gosteren isaretiyle tekrar oyuna girer. fki dakika cezas: alan oyuncu oyun alanin terk
ettikten sonra hakem, topu yasak bdlge ile ang gizgisi arasindaki alanda, cbe olan
takim oyunculanindan birine vererek oyunu devam ettirir.

16. Atis yapan oyuncy, tek ya da ¢ift elle atig yapabilir.

17. Her setten sonra takimlar yer degigtirir. ( Aty yapan takim ebe olan takimun
yerine, ebe olan takim atig yapan takimin yerine geger.)

TOPLA OYNANIRKEN:
1. Top direk rakip oyuncuyu oyun digi birakmak i¢in atlabilir.
2. Top yerden sektirilerek rakip oyuncuyu oyun digi birakmak icin atilabilir.

3. Top kasith olarak rakip oyuncuyu sakatlayacak yekilde atlamaz. Eger hakem atilan
topun kasith olarak rakip oyuncuyu sakatlamak i¢in atldifina kanaat ederse, topu
atan oyuncuyu yanmna ¢aginr ve uyanr. Aym oyuncu bu hatali davramgi tekrar

ederse, hakem oyuncuyu oyun digina gikanr.(ihrag eder.)

4. Milsabakamn yapildifa yere gore ( spor salonu, a¢ik alan veya okul bahgesi)
Top oyun alammn digmma gktfinda oyunun devam edebilmesi igin kenar
cizgilere ve dip gizgilere yedek toplar konmahdir. Ozellikle agik alanlarda
oynanan oyunlarda oyunun devamhhin icin vedek toplarin kullamimas:
zorunludur. Top oyun alamm nereden terk etmigse, o alanda ki yedek topla
oyuna devam edilir.

S. Kapal spor salonlannda duvardan sekerek oyuncuya ¢arpan top o oyuncuyu oyun
dis1 birakmaz.

1. Oyuncu degisiklikleri kiz — erkek dengesi bozulmadan yapilir.
2. Oyuncu degisikligi simn: Bir sette en fazla 4 oyuncu degigtirilebilir.

3. Geleneksel oyun liden istedigi zaman oyuncu degistirme talebini masa hakemine
bildirir. Ancak baghakem oyun durakladifi zaman oyuncu degigikligini gergeklegtirir,
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4. Degistirilen oyuncu ayn: sette oyuna tekrar alinamaz.

8. Yedek oyuncular, oyun esnasinda kendilen igin belirlenis olan, yedek oyuncu
alaminda beklerer.

ELE i VE
1. Her takimda bir takim kaptam olmak zorundadir. Takim kaptanimn formasinda,
gogis numarasinin altinda 6 cm x 2 em'lik bir gerit olmalidur.

2.Mag Oncesi takim kaptam milsabaka cetvelini imzalar ve sayismada takimimi temsil
eder.

3. Her takimdan sorumlu bir gelencksel oyun lideri bulunur. Geleneksel oyun lideri;
milsabaka isim listesini masa hakemine teslim eder, milsabaka siiresince takima taktik
verir, oyuncu degisikligi talebinde bulunur.

4. Gelencksel oyun liderleri miisabaka esnasinda oyunculanna kinci, asafilayic:
sekilde davranamaz. Bafrarak taktik veremez.

Bu kurallara uymayan geleneksel oyun liderleri oyun alani digina gikartihr, Takim
kaptan geleneksel oyun liderinin grevini yliritiir,

5. Takim kaptami ve gelencksel oyun lideri kendi takim oyuncularinin davramg ve
disiplininden sorumludur.

6. Mag esnasinda ve oyun alaninda oldugu siirece, takim kaptani oyundaki kaptandir.
Takim kaptan: oyunda olmadis zaman gelencksel oyun lideri veya takim kaptan
oyundaki kaptanlik roliin@i Gistlenmek fizere bir bagka oyuncuyu tayin eder.

7. Takim kaptan: mola ve oyuncu degisikligi talebinde bulunabilir.
GELENEKSEL OYUN HAKEMLERI:

1. Tombik msabakasini | bashakem, | masa hakemi, | slire hakemi ve 2 gizgi
hakeminden olugan 5 kigilik hakem heyeti yonetir.

2. Baghakem: Miisabaka esnasinda biitiin yetkiler baghakemdedir, baghakem sahanin
iginde hareketli olmalidir, diger hakemler yardime: hakemlerdir.

3. Agik alanlarda yapilan mlsabakalarda, hava sartlanmn clverigsiz oldugu
durumlarda, bashakem miisabakay: bagka bir tarihe erteleyebilir.




4. Masa hakemi: Yan cizgiyle orta ¢izginin kesistifi noktanin en az |m gerisinde
bulunan masada oturur, miisabaka cetvelini yazar. Oyuncu defigikliklerini
bashakeme bildirir.

5. Stire hakemi: Isinma, devre arasi, mola stircleriyle | dakikalik hiicum ve 2 dakika
ceza sliresini kontrol eder.

6. Cizgi hakemleri: Karsilikh capraz kdselerde bulunurlar. Masa hakeminin sag eli
tarafindaki kdsede ve bu kdgeden | ile 2 metre uzakhkta, ayakta durur. Aty yapan
oyunculann gizgi ihlali yapip yapmadiklanm kontrol ederler. Oyunculardan herhangi
biri oyun alanindan ¢ikarsa bayrafini kaldirarak baghakemi uyanriar.

7. Hakemin uzak oldugu pozisyonlarda, ebe olan takimin oyunculanmin atud: toplar,
hiicum yapan takimun oyunculanna garparsa ¢izgi hakemleri bayraklanni kaldirarak
bashakemi uyanrlar,

8. Baghakem ve masa hakemi oyun sfiresince ka¢ tane tagin (st iiste konuldugunu
takip eder. Ebe olan takim yanlighkla veya bilerek hiicum eden takimun dizmeye

¢alistifn toplan devirirse hakem oyunu durdurarak devrilen say: kadar tag: tekrar Qist
{iste dizer.

SARI KART, KIRMIZI KART:

SARI KART: Oyun liderinin yerinden kalkmas: ve yerini terk etmesi, yilksek sesle
Ogrencilere bagimasi san kartla cezalandinlhir. Aymi davramglara devam etmesi
durumunda kirmmz: kartla cezalandinlir,

KIRMIZI KART: Oyun liderinin kinci, asagilayici, hakaret ve giddet igeren
davraniglarda bulunmas: kirmuz kartla cezalandinlir.

MALZEMELER:

1. Oyuncunun malzemeleri forma, ort, gorap, dizlik ve spor ayakkabisindun olugur,
2. Takimun forma, gort ve goraplannin rengi ile tasarimu tek tip ve temiz olmalidir.
3. Ayakkabilar hafif, esnek, lastik ve topuksuz olmalidir.

4. Oyunculann formalan 1'den 10°a kadar numaralandinlmig olmalidur.

5. Numaeralar formamin 6n ve arka ortasinda bulunmalidir, Numaralann renk ve
parlaklis formanin renk ve parlakhifina 2zt tonlarda olmahdar,




6. Numaralann boyu gogiiste en az 10 cm, sirtta en az 15 cm olmalidir. Numaralann
yazildifi bandin gemisligi ise en az 2 cm’dir.

7. Oyunculann sakatlanmasina scbep olabilecek veya onlara suni bir avantaj
saglayacak malzemelerin kullamlmas: yasaklanmugtir. Oyuncular misabaka
esnasinda kiipe, kolye, kiinye, toka ve saat gibi milsabaka esnasinda kendilerine zarar
verebilecek malzemeleri ¢ikartmak zorundadirlar.

8. Oyuncular zarar gorme riskini kabul etmek sartiyla gozl0k veya lens takabilirler.
Ancak 18 yas alti oyuncular konu ile ilgili muvafakat ( veli izni ) belgesini gelencksel
oyun liderine ibraz etmek zorundadir. Sorumluluk geleneksel oyun liderine aitur.

9. Oyuna katulanler sportmenlife yakigir bir sekilde hakemlerin kararlanm
tartismaksizin kabul etmek zorundadur,

10. Oyuna katilanlar oyun kurallarim bilmek ve kurallara uymak zorundadr.
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KALELI YAKAN TOP OYUN KURALLARI
OYUN ALANI

1. Oyun Alam: Agik alanda veya kapali spor salonlannda oynanabilir. Oyun alamnin
yiizeyi diz olmak kaydiyla parke, ¢im veya toprak olabilir.

2. Saha dlglileri: Oyun sahasi 9mx 18 m ebadinda dikddrigen olmahdir. Bu alanin tam
ortasindan sahay: ortadan ikiye bolen orta gizgi vardir. Uzun kenarlara kenar gizgisi,
kisa kenarlara dip dizgi denir.

3. Oyun alamndaki bitln ¢izgiler simrladiklan alana dahildir.
4. Sahadaki bitiin gizgiler Scm kalinhiginda olacaktur.

5. Oyun sahasinin her iki yamnda, masa hakemi tarafinda 2mx1m boyutlannda,
yedek oyuncu alanian vardr,

OYUN SURESI:
1. Oyun @ set Gizerinden oynanir. Oyun slresiyle ilgili zaman kisitlamasi yoktur.

2. Her iki takim igin, | sette 1 dakikahk birer mola hakki vardir. Takim kaptam veya
geleneksel oyun lideri set devam ederken masa hakemine isaret ederek mola hakkin
kullanabilir.

3. Set aralanindaki dinlenme siiresi 5 dakikadur,
4. Top oyundayken ciddi bir kaza meydana gelirse, hakem derhal oyunu durdurmal
ve saghk personelinin sahaya girmesine izin vermelidir.

5. Eger sakatlanmus bir oyuncu kurallara uygun olarak degistirilemiyorsa (Oyuncu
degistirme hakkini tamamlamug ise), bu oyuncuya 3 dakikahk iyilegme stiresi tanmr;
ancak bir magta aym oyuncuya bu hak birden fazla verilmez. Oyuncunun bu siire
iginde ivilesmemesi halinde, sakatlanan oyuncu digarya alur, takim cksik oyuncuyla
milsabakaya devam eder.

6. Magc dncesinde takumlara | 5"er dakika 1sinma stiresi verilir.




TAKIMLARIN OLUSUMU:
1. Takimlar kiz- erkek karma olarak olugturalur.

2. Karma takimlar 6 kiz 6 erkek oyuncudan olugmak zorundadur,

3. Bir takim en fazla 12 oyuncu( 8 asil 4 yedek olmak fizere), bir gelencksel oyun
lideri, bir yardime1 geleneksel oyun liderinden olusur. Oyun her biri 8§ asil oyuncudan
olusan iki takim arasinda oynanir. Oyunculann dord (4) yedektir.

4. Takimlar en 8z 8 oyuncuyla milsabakalara katilmak zorundadirlar. 8 oyuncunun
altinda miisabakaya gelen takim hilkmen maglup sayilir.

5, 8 Asil oyuncunun 4'ii erkek 4'{l kiz olmak zorundadr.
OYUN DUZENI:

1. Saha segimi, her iki takim kaptaninin “Aldim verdim, ben seni yendim, alamazsin
veremezsin sen beni yenemezsin.” seklindeki karsihkh ayak adimlama yontemiyle
(sayigmalan  sonucunda)  yapilir. Oyunculardan  hangisinin  adimlamaya
baslayacagiina, hakemin “hangi elimde” sorusunu bilen taraf karar verir. Adimlama
mesafesi iki yan gizgi arsidir. Adimlama mesafesi boyunca her oyuncu bir defa
yarim adim kullanabilir, Hangi oyuncunun ayag Ostte kalirsa o oyuncu kazanmig olur
ve se¢me hakkina sahip olur.

2. Oyun 3 (fig) set Gzerinden oynanir. [ki set knzanan takin magi kazanmis olur.
Setlerdeki bir birlik beraberlik durumunda Oglincii setin basinda tekrar “aldim
verdim" sayigmas: yapilir.

3. Oyun Alanma Yerlegme:

@) A Takiminin oyunculanndan (oyun baglamadan once) belirlencn kaleci oyuncu,
rakip taksmin oyun alanmin dip gizgisinin gerisindeki ati§ alamna yerlesir.

b) B Takimimin oyunculanndan (oyun baglamadan once) belirlenen kaleci oyuncu
rakip takumin oyun alaninin dip gizgisinin gerisindeki atg alanina yerlegir,

¢)Geri kalan 7 oyuncu belirlenen 9mx9m alanlannda kendi bolgelerine yerlesir.

4. Kaleci Oyuncu: Her iki takimm rakip oyun alam dip gizgisinde goreviendirdigi
oyuncudur, Oyun baglarken her takimin bir (1) kaleci oyuncusu bulunur,




5. Hakemin isareti ile oyuna topu kazanan takim baglar. Dip ¢izgiden ve kendi oyun
alanlan iginde olmak sart: ile aralaninda pas alig verisi yaparak, rakip oyunculan direk
veya yerden sektirerek vurmaya caligirlar,(Kargilikl her iki takimda)

6. Topa sahip olma alam kendi alamm gevreleyen gizgilerin igi veya rakip oyun
alaninin disinda kalan dip izgilerin gerisidir. Cizgilere basmak yasaktir.

7. Bu alan igerisinde yapilan atiglar veya kalecisiyle yapilan paslagmalar kurallara
aykin degildir. Rakip alana girerek alinan toplar veya oyun alam digina gikilarak
alinan toplar faul olsrak nitelendirilir ve top rakip takima geger. Sahay! terk eden
oyuncu elenir ve kaleci bolgesine gider.

8. Aym kurallar her iki takim iginde aynen gegerlidir. Topun oyunda oldugu siirede
kaptinlan toplar veya havadan atihirken tutulan toplar, yere degdikten sonra simrlanan
oyun alamndan ¢tkmadan tutulan toplar, hicum etme hakkim o takima kazandinr,

9. Hicum atigi yapan oyuncu, topu havadan atarak rakip oyuncuya isabet ettirir ve
top yere dilgerse o oyuncu vurulmug saythr. Ama o oyuncu vurulur ve top yere
diismeden bir bagka takim arkadag tarafindan top havada yakalamrsa vurulmug
sayilmaz. Top kazamlmg olur ve hilcum hakk: o takima geger.

10. Atilan top oyuncuya garptiktan sonra yere temas edip bagka bir oyuncuya daha
carparsa, sadece topun ilk olarak ¢arptif: oyuncu vurulmus olur.

11. Vurulan oyuncy oyundan gikarak kendi kale bdlgesine geger ve burada oyuna
devam eder. Buradan atis yapmaya ya da paslarla takimuna katk: sagilamaya devam
eder.

12. Kale bolgesinden ya da kendi bdlgesinden atlan toplarla, rakip alandaki tim
oyuncular vurulana kadar oyun devam eder

13. Oyuna baglarken kaleci olarak baglayan oyuncular da istedikleri zaman hakeme
bilgi verilmek sarti ile oyun alanina girme hakkina sahiptirler. Her iki takimin da
knlecilerinin set bitmeden oyun alanina girme zorunlulufu vardir. Toplam 8
oyuncunun da vurularak oyundan gikarilmas: gereklidir.

14. Tim rakip oyunculan vurarak (8 oyuncu) oyundan ¢ikarmay: bagaran takim seti
kazanmug sayihr.,

15. Her sette takamlann 4 oyuncu de@istirme hakki vardir. Vurulmayan, oyun
alaninda olan oyunculann biri ile degisim yapilabilir. Aksi durumda degigiklik
yapilamaz.




16. Ikinci set oyun baginda sayismay: kaybeden takimun oyunculanmn top atigigiyla
baglar.

17. Atig yapan oyuncu gizgi ihlali yaparsa top rakip takima geger. Alan ihlali yapan
oyuncu ise vurulmug sayilir.

18. Atig yapan oyuncu, tek ya da gift elle atis yapabilir.

19. Her setten sonra takimlar yer degigir.

20. Her setten sonra takimlar yeniden oyuna baglamadan dnce kalecilerini yeniden
belirleyerek hakeme bildirirler.(Aym kalecilerin devam etmesinde bir sakinca yoktur.
Isterlerse deigirler.)

21. Oynanan 3 setten ikisini kazanan takim oyunu kazanmig sayilir. Setlerdeki bir
birlik beraberlik durumunda Oglincii setin baginda tekrar “aldim verdim" sayigmasi

yaplir.

22, Oyuncular rakip alandaki veya oyun aln digindaki toplara miidahale edemezler.
TOPLA OYNANIRKEN:

1. Top direk veya yerden sektirerek rakip oyuncuyu oyun dist birakmak igin atilabilir.

2. Top kasith olarak rakip oyuncuyu sakatlayacak gekilde anlamaz. Eger hakem atlan
topun kasith olarak rakip oyuncuyu sakatlamak igin atildigina kanaat getirirse, topu
atan oyuncuyu yamna ¢aginr ve uyanr. Aym oyuncu bu hatali davranisi tekrar
ederse, hakem oyuncuyu oyun digt birakabilir,

1. Oyuncu degisiklikleri kiz — erkek dengesi bozulmadan yapilacaktir.

2. Oyuncu degisikligi sinin bir sette 4 oyuncudur.

3. Gelencksel oyun lideri istedifi zaman oyuncu degistirme hakkini masa hakemine
igaret ederek kullanabilir.

4. Yedek oyuncular, oyun csnasinda kendileri igin belirlenig olan, yedek oyuncu
alaminda beklerler.




(SEL N LIDERI AKI 1

1. Her takimda bir takim kaptan olmak zorundadir. Takim kaptamnm
formasinda, gogils numarasinin altinda 6 cmx2 em’lik bir serit olmalidir

2. . Mag oOncesi takim kaptam miisabaka cetvelini imzalar ve sayiymada
takemim temsil eder.

3. . Takim kaptam ve geleneksel oyun lideri kendi takim oyuncularinin
davranss ve disiplininden sorumludur.

4. Mag esnasinda ve oyun alaninda oldu@u stirece, takim kaptani oyundaki
kaptandir. Takim kaptam oyunda olmadig zaman gelencksel oyun lideri
veya takim kaptami oyundaki kaptan roliinii Ostlenmek Ozere bir baska
oyuncuyu tayin eder.

§. Her takimdan sorumlu bir geleneksel oyun lideri bulunur. Geleneksel
oyun lideri; misabaka isim listesini masa hakemine teslim eder,
misabaka stresince takima taktik verir, oyuncu degisiklii talebinde
bulunur.

6. Geleneksel oyun liderleri misabaka esnasinda oyuncularna kinc,
asagilayict gekilde davranamaz. Bagirarak taktik veremez. Bu kurallara
uymayan Geleneksel oyun liderlen oyun alam disina gikartihr. Takim
kaptam: Gelencksel oyun liderinin gorevini ylritdr.

7. Takim kaptam mola ve oyuncu degigikligi talebinde bulunabilir.
GELENEKSEL OYUN HAKEMLERI:

1. kili yakan top oyununu, | bashakem, | masa hakemi ve 2 gizgi hakeminden
olugan hakem heyeti ydnetir.

2. Baghakem: Msabaka esnasinda batin yetkiler baghakemdedir, bashakem sahamin
tam ortasindaki cizgiyi gorecek sekilde olmahdir, diger hakemler yardimcs
hakemlerdir.

3. Masa hakemi: Yan cizgiyle orta gizginin kesigtifi noktann cn az Im diginda
masada oturur, mag¢ cetvelini yazar 2 dakika ceza sliresini  tutar. Oyuncu
degisikliklerini baghakeme bildirir.




4. Bashakem ve masa hakemi oyun slresince vurulan oyunculan takip etmek
zorundadirlar. Kalecilerin oyuna dahil olup olmadiklannin takibini de masa hakemi
tarafindan yapilarak bag hakeme bildirilmelidir.

5. Cizgi hakemleri: kargthkli gapraz kogelerde bulunurlar. Top veya oyunculardan
herhangi biri oyun alanindan ¢ikarsa bayragmi kaldirarak bashakemi uyanrlar. Aynca
dip cizgideki oyuncu ihlallerinde de bayraklarim kaldirarak baghakemi uyanriar,

6. Hakemin uzak oldufu pozisyonlarda, hiicum eden takim oyunculanmn attifiy
toplar diger takimin oyunculanna arparsa ¢izgi hakemleri bayraklarm kaldirarak
baghakemi uyanrlar.

SARI KART, KIRMIZI KART :

SARI KART: Oyun liderinin yerinden kalkmas: ve yerini terk etmesi, yitksek sesle
d@rencilere bagirmasi san kartla cezalandinhir. Aym davramiglara devam etmesi
durumunda kimuz: kartla cezalandinlir,

KIRMIZI KART: Oyun liderinin kinci, asaflayic,, hakaret ve giddet igeren
davramglarda bulunmasi kirmiz: kartla cezalandinlr

MALZEMELER:

1. Bir oyuncunun malzemeleri forma, sort, gorap, dizlik ve spor ayakkabisindan
olugur.

2. Botdn bir takimin forma, sort ve goraplannin rengi ile tasanm tektip ve temiz
olmalidur.

3. Ayakkabilar hafif, csnek, lastik veya deri tabanh ve topuksuz olmalidir. Oyuncular
kesinlikle ayakkabilarii gikararak miisabakaya gikamazlar.

4. Oyuncularin formalan 1°den 12"ye kadar numaralandinimis olmalidir.

5 Numaralar formanin On ve arka ortasinda bulunmalidir, Numaralann renk ve
parlakligs formanin renk ve parlakhina zit tonlarda olmaldir,

6. Numarulann yitksekligi goglste en az 10 cm, sutta en az 15 cm olmahdir,
Numaralarin yazildig: bandin genigligi ise en az 2 cm olacakur.

7. Oyunda ikili yakan top topu veya voleybol topu kullanilir.

8. Oyunculann sakatlanmasina sebep olabilecek veya onlara suni bir avanta)
saglayacak malzemelerin  kullamlmas:  yasaklanmugtir.  Oyuncular miisabaka
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esnasinda kilpe, kolye, kiinye, toka ve saat gibi kendilerine zarar vercbilecek
malzemeleri ¢ikartmak zorundadirlar,

9. Oyuncular zarar gérme riskini kabul etmek sartiyla goziik veya lens takabilirler,
Ancak 18 yas alu oyuncular konu ile ilgili muvafakat (izin) belgesini geleneksel oyun
liderine sunmak zorundadir, Sorumluluk gelencksel oyun liderine aittir,

10. Oyuna katilanlar oyun kurallarim bilmek ve onlara uymak zorundadirlar.

11. Oyuna katlanlar sportmenlie yakisir bir sekilde hakemlerin kararlanm
tarugmaksizin kabul etmek zorundadariar,
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SPORCU BILGILERI (Oyun Spor Karti)

T.C. KIMLIK NO

ADI SOYAD!

ANA ADI

BABA ADI

DOGUM TARIHI

OKULA KAYIT
TARIHI

'OKUL ADI

SINIFI - OGRENCI NO

CINSIYET ERKEK KIZ

SECILEN SPOR DALI

EK SPOR DALLARL |1 2

{ikokullar)l.2. 3. 4, Sinif (Ortaokullar) 5.6.7.8. Sl

(Oyun Karth) D ~[Oyun Karth)
KATEGORISI (lise) 9. snef

SAGLIK IZIN BELGESI

Yukarida kimiik bilgileri yazils ogrencinin oyunlara katdmasinda sagldk yoninden bir engeli
olmadigim beyan ederim.

Velinin Adi-Soyadi
Imza-Tarih

VELI IZIN BELGESI

Yukareda  kimlik  bilgileri  yer alan  we  velisi  bulindugum oplwman  /
karti crkarmasina, il igi masabakalara katilmasing kzin veriyorum.

VELININ ADI
SOYAD!

IMZA - TARIH

Yukarsda kimlik bilgileri belirtiten oysmcu sporcu okulumuzun devaml ogrencisidir

d i f201,,
Okul Madarh

Mihor
Imza

~ OYUN SPOR KARTI CIKARACAK OGRENCILER ICIN FOTOGRAFLI NUFUS
CUZDANINA VE BU BELGE ICIN FOTOGRAFA GEREK YOKTUR.




